Knock down karate for begyndere
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Ballerup Kyokushin Karate fglger succesen op fra de sidste ar og inviterer den 4. februar 2017 deltagere
med ingen eller begraenset kamperfaring til det arlige knock down karate staevne. Formalet med
steevnet er at give uerfarne keempere introduktion og erfaring med fuld kontakt karate.

Steevnet er dbent for alle stilarter, der gnsker at prgve kreefter med fuld kontakt karate kumite. Der
kaempes efter European Karate Organizations (Kyokushin) kumite regler som beskrevet pa
www.european-kyokushin.org under Download. Ved staevnets start vil der dog veere gennembrydning
(tameshiwari) for alle maend. Staevnet vil hvis muligt blive gennemfgrt som puljekampe for at sikre
deltagerne mere end en kamp.

Anvendelse af tandbeskytter, hvide skinneben- og vristbeskytter og for damer brystbeskyttelse (kop
type) er obligatorisk. Desuden vil veere muligt at keempe med hjelm.

For at sikre at deltagerne kaemper pa lige vilkar, skal deltagerne opfylde fglgende kriterier for
kamperfaring og alder:

Kamperfaring: ma som senior (18 ar eller ldre) hgjst have deltaget i 1 knock down staevne. Dog ikke
EM, World Cup, VM eller lignende. Under 5 kyu med skriftlig dispensation fra
chefinstrukter

Alder: 17 ar med dispensation fra foraeldre samt chefinstruktgr
18 - 45 ar
Over 45 ar med dispensation fra chefinstruktgr

Det antages, som udgangspunkt at alle tilmeldte keempere overholder kriterierne, men stavne-

arranggrerne forbeholder sig ret til at afvise enhver keemper, som efter deres bedgmmelse ikke

overholder kriterierne.

Tilmelding foretages pa tilmeldingsblanketten og fremsendes pa mailen
challengecup@ballerupkyokushin.dk. Tilmelding og betaling af tilmeldingsgebyr kan senest foretages
den 30. januar 2017. Underskrevne dispensationer skal medbringes pa steevnedagen.

Pa staevnedagen vil der vaere indvejning og laegecheck mellem kl. 12 og 13 med kampstart kl. 13.

Yderligere information kan fas pa Facebook under ”Ballerup Challenge Cup” eller ved brug af mailen
challengecup@ballerupkyokushin.dk.

Ballerup Kyokushin Karate gnsker alle en god forberedelse og ser frem til at mgde jer til staevnet.



