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Søndag den 30. maj var 

Teknisk Komité på besøg 

i Gråsten Karateklub.  

 

Officielt var der 

fællestræning, hvor 

medlemmer fra Gråsten, 

Middelfart og Åbenrå var 

tilstede.  

 

Efter 3 timers træning, 

med Senpai Jørgen Fogt i 

centrum, især under kata 

og kamp, så kunne 

Teknisk Komité meddele 

af Senpai Jørgen Fogt 

havde bestået til 2. dan.  

 

Senpai startede med at 

træne karate i 1973, 

Åbnede i 1981 Åbenrå 

karate klub og i 2002 

Gråsten karateklub.  

 

Et stort tillykke fra 

Teknisk Komité 

 

Osu  Shihan Trier 

 

 


